SKAISTUMKOPŠANAS PAKALPOJUMI
SPA speciālista profesijas standarts https://visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/ps0454.pdf 
Aromterapijas masāža
 https://www.youtube.com/watch?v=rKYrtAfdgf0 
Aromterapijas masāžas eļļas un masāža https://www.youtube.com/watch?v=ZmXC3wqFMXA 
Ēteriskās eļļas  
https://www.facebook.com/EzoterikaBioSIA/ 
Karsto akmeņu masāža https://www.youtube.com/watch?v=w9V_qYq37PI 
Medus masāža
[bookmark: _GoBack] https://dimensija.lv/masaza-ar-medu/ 
Ķermeņa procedūra ar skrubi, masku https://www.youtube.com/watch?v=zirkdprP7Y0 
Ķermeņa ietīšanas procedūra ar aļģēm 
https://www.youtube.com/watch?v=dGzwrs_2ODc 
Masāžas [skatīts 
https://www.tripsavvy.com/most-popular-massages-3090014 
Mūzikas terapija 
https://muzikasterapija.lv/test/ 
Ergonomika darbā 
http://www.lbas.lv/upload/stuff/201103/ergonomikadarba.pdf 




